
 

 

 

 

La impresionante baloncestista 

Pamela Rosado Román 
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¿Sabías que hay equipos de baloncesto femenino? Yo no. A los 6 años aprendí sobre 
baloncesto, creo que fue viendo nenes jugando en la escuela. Veo que se juega baloncesto en 
la escuela, en la casa y a veces yo juego en mi cuarto con la pelota de voleibol. La zumbo arriba 
de donde se engancha la ropa, que hay un espacio. Si entra, es que encesté y si se cae y no 
entra, significa que no. Yo supe que me gustaba jugar baloncesto cuando yo ya sabía rebotar 
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A mí me pareció 
raro que sea 
maestra y 
baloncestista al 
mismo tiempo 
porque es mucho 
esfuerzo en el 
deporte y también 
trabajar con 
normalidad con sus 
estudiantes. Es 
demasiado raro 
tener una maestra 
famosa. 
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la pelota, un día tiré al canasto y la entré. Celebré porque fue la primera vez, me hizo feliz. Es 
una felicidad que entra hacia mí. Mi sueño es ser campeona de baloncesto. 

 

Mis maestras del Club de Periódico me dijeron que había un equipo de baloncesto femenino 
de Puerto Rico y no sabía. Yo había visto chicos en la televisión con mi abuela, pero no chicas. 
Mariana me habló de una jugadora que se llama Pamela Rosado Román, buscamos 
información de ella y logramos hacerle una entrevista. Yo me sentí feliz, impresionada y 
encantada. 
 

Así, el 9 de abril pudimos hablar con la mejor baloncestista femenina de Puerto Rico. 
Hablamos con ella y le hicimos muchas preguntas y ella las respondió todas. Pamela Rosado 
es de Quebradillas, Puerto Rico y empezó a jugar a los 6 años con equipos masculinos hasta 
los 12 años, porque en ese tiempo no había equipos para niñas. 
 

Ella ha jugado 170 juegos y ha ganado 90. También ha jugado en muchos países como España, 
Argentina, China, República Dominicana, Guatemala, Japón y otros, ¡sin pagar nada! Ahora 
estará representando a Puerto Rico en la Copa Mundial en Berlín, Alemania. Ella es la capitana 
del equipo y también fue la Jugadora Más Valiosa en el último juego. 
 

 La rutina de Pamela es trabajar como maestra, va al 
gimnasio cuando sale y después hace rutina de 
cancha. A mí me pareció raro que sea maestra y 
baloncestista al mismo tiempo porque es mucho 
esfuerzo en el deporte y también trabajar con 
normalidad con sus estudiantes. Es demasiado raro 
tener una maestra famosa. Y cuando gana un juego, 
lava la ropa y la vuelve a usar para suerte y siempre 
escucha la misma música antes del juego. También 
aprendimos que su color favorito es el azul, le gusta 
comer pizza, tomar café y me impresionó que 
escucha a Bad Bunny y a Karol G.  
 

Para mí sería genial cuando ella esté libre, poder 
practicar con ella. Y para las personas, si tienen 
gusto de ver baloncesto, vayan a ver los juegos de 
baloncesto femenino.  
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Reflexión sobre el arte de escribir y un cuento 

Texto e ilustración por Marcos Lazcano Ocasio 
 
 

¿Cómo se siente ser escritor? 
Para mí ser escritor es divertido, es interesante. También se siente como cuando vas a aprender 
cosas nuevas. Porque al principio no sabes qué escribir y te pones a pensar mucho y primero 
pienso en lo que me gusta mucho, después pienso en cómo podría escribirlo. O sea, puedes 
decir algo que sólo tú lo entiendas o si quieres compartirlo o exhibirlo, lo escribes legible para 
los demás.  

En el trabajo de mi papá tiene un diario que él escribe con una letra que sólo la entiende él. Pero 
cuando va a escribir en las pizarras de la universidad, escribe normal. 

Aquí voy a compartir un cuento corto que escribí. 

 

Ninjas espaciales 
Un día Bryan, con 23 años, estaba en su casa haciendo experimentos. Vio las noticias y se dio 
cuenta de que en Estados Unidos cayó un meteorito, ¡del tamaño de la mitad de Estados 
Unidos! 

Para su trabajo le pidieron que fuera a Estados Unidos a investigar. Él no sabía que si tocaba 
obtenía poderes espaciales. Bryan ya era habilidoso porque de pequeño tomaba clases ninja.  

La primera semana Bryan no sabía que tenía los poderes y todas las personas que él tocaba 
obtenían los poderes espaciales. Él abrazaba, chocaba puños a sus amigos y familiares. Su 
papá, su mamá y todos sus amigos y su mejor amigo Daniel obtuvieron poderes. Bryan se dió 
cuenta de sus poderes cuando tropezó en su balcón y de repente empezó a volar.  

Esa misma noche tuvo pesadillas de que no podía ser real. Después entendió que si tocaba el 
meteorito obtenía poderes por una advertencia de su 
teléfono. Al día siguiente salieron noticias… ¡De Marte! 
Había unos monstruos alienígenas. Bryan decidió 
afrontarlos.  

Al principio él no sabía cómo controlar sus poderes, pero 
con su inmensa inteligencia supo cómo controlar su 
cerebro y conectarlo con sus nervios y los nervios con las 
venas que en la sangre está el poder. ¡Y al fin logró 
vencerlos!   
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La importancia de dibujar  

Texto e ilustración por Aidilyz Pastrana Espinosa 
 

Yo pienso que dibujar es muy importante. Para dibujar yo primero hago el boceto 
con lápiz y después coloreo con crayola. Me inspiro al ver tele o escuchar música 
y me encanta dibujar en el campo o en Viejo San Juan. Dibujar puede ser útil 
también, puedes hacer cartas de cumpleaños cuando dibujas. 

 

Yo quería saber si a las otras personas también les gusta dibujar como yo así que 
hice una encuesta en el Club de Periódico. Cinco personas dijeron que les encanta 
dibujar como a mí, 2 personas más o menos les gusta y 0 votaron que no dibujan. 

 

Y a ti, ¿te gusta dibujar?  
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El alien 
por Brandon 

 
1. Este es mi dibujo del 

alien.  

2. Mi dibujo es del alien 
que dibujé con 
detalles.  

3. Es de color verde y 
marrón.  

4. Y tiene amigos buenos 
y familiares.  

La dragona 
por Leandra 

 

1. Aparece cuando sale el 
sol. 

2. Ella respira debajo del 
agua. 

3. Puede aguantar la 
respiración más de 100 
minutos.  

4. Ella se llama “es un 
animal salvaje”.  

.  

 

El arte má bello: 
una reflexión y dos dibujos 

Texto e ilustraciones por Brandon Alonzo Estrella y Leandra Sandoval 
 

Dibujamos para expresar emociones como la tristeza. Calcar dibujos es relajante y divierte. Es un 
espacio para cometer errores. El arte como medio de expresión. 

A nosotros nos gusta dibujar en la escuela y en la casa. A nosotros nos gusta pintar los sábados y los 
domingos o los jueves y los lunes. Cuando dibujamos nos sentimos feliz. Nos gusta dibujar para que 
cuando seamos grandes nuestros dibujos sean famosos. 
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¿Con qué mano escribes?  
Jeader Potrazo Maldonado 

 
 

El 26 de marzo de 2026 hice una encuesta 
sobre quiénes escriben con la mano 
derecha, izquierda o son ambidiestros, que 
significa que escriben con ambas manos. 

 

Cuando hice la encuesta, tenía un yeso en la 
mano derecha y yo soy derecho, yo no podía 
escribir y las maestras me ayudaban. 
Empezamos a hablar en el Club que podría 
escribir si fuera ambidiestro, pero no lo soy. 
Ahí decidí hacer una encuesta. 

 

La encuesta fue a muchas personas que 
estaban en la escuela en la tarde y de esas 
personas la mayoría escriben con la 
derecha, eran 35. Nueve personas escriben 
con la izquierda y 2 personas escribían con 
ambas manos. 

 

Cuando hice la encuesta me contaron que 
antes no querían que las personas escribieran con la izquierda y les amarraban el brazo para 
obligarlos a escribir con la derecha. Y una maestra nos dijo que sus 2 hijas son zurdas igual que su 
abuela. ¿Eso es algo que se aprende? ¿Es algo heredado? 

 

Investigamos y aprendimos, que, si los padres son zurdos, puede ser que sean ambidiestros los 
hijos o zurdos, porque puede ser heredado. También aprendimos que ya los bebés en la barriga 
antes de nacer deciden qué mano prefieren.  

 

Al final aprendí que no hay que tener miedo a intentar escribir con una mano con que no puedas 
escribir.   
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La carrera del pavo 
Texto e ilustración por Killiam Ramos Peña 

 
 

¿Sabes cuándo fue la primera carrera del pavo en Puerto Rico? En Aibonito se hizo la 
primera carrera del pavo en el 1970, era de 15 kilómetros y era solo para adultos. No se 
sabe cuál fue la primera carrera del pavo en una escuela.  

En las carreras del pavo de la escuela daban premios los cuales eran Coca Cola a los 
primeros, segundos y terceros. Y después, en segundo y tercer grado, tarjetitas con 
dinero.  

En tercer grado, yo fui a la carrera del pavo, pero me caí y no corrí porque me lastimé la 
rodilla y el brazo. Aún tengo la marca, pero no se ve mucho.  

  
Recomendaciones para la carrera del pavo: 
 

1. Practicar para correr más rápido. 
2. Dormir muy bien. 
3. Cuando vayas a correr tienes que 

estirarte para coger más fuerza y 
energía. 

4. Primero tienes que calentar y si 
estás nervioso, respira cinco veces.  

5. Comer muy bien.  
6. Practicar mucho. 
7. Que coman, pero que no se llenen.  

 

Cómo se sienten nuestros compañeros en la carrera del pavo: 

• Brandon: Se siente tembloroso y respira y exhala. 
• Leandra: “Yo en la carrera del pavo, yo cuando iba a correr, me sentía débil, después de 

sentirme débil me latió muy rápido el corazón. Cuando estaba llegando una persona me 
pasó y llegué en quinto lugar y mi mamá me estaba apoyando.” 

• Marcos: “La última vez tuve que ir al hospital.” 
• Arianny: “Animada.” 
• Jeader: “Súper bien. Practicar mucho.” 
• Yeshua: “Un poco triste porque no gané.” 
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PARTICIPANTES DEL 
CLUB DE PERIÓDICO 

 
Brandon Alonzo Estrella 
Marcos Lazcano Ocasio 

Yeshua Medina Montañez 
Aidilyz Pastrana Espinosa 

Jeader Potrazo Maldonado 
Killiam Ramos Peña 

Arianny Sandoval 
Leandra Sandoval 

 
Maestras 

Mariana Hernández González 
Natalia Cruz López 

Dana Esquilín Rosario 

La historia misteriosa: 
¿QUÉ PIENSAS QUE PASÓ? 

Yeshua Medina Montañez 
 

¡Escribe tu propia historia! 
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